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Life skills – what are they?

Life Skills is a term used to describe a set of
basic skills acquired through learning and/or
direct life experience that allow individuals
and groups to effectively manage situations
and problems commonly encountered in
everyday life. These include creativity, critical
thinking, problem solving, decision making,
the ability to communicate and collaborate,
along with the personal and social
responsibility that contributes to active
citizenship - essential skills for success in the
21st century for both health and healthy
societies. for personal and professional success.

Abilități de viață este un termen folosit pentru a
descrie un set de abilități de bază dobândite prin
învățare și/sau experiență de viață directă, care
permit indivizilor și grupurilor să gestioneze în
mod eficient situațiile și problemele întâlnite în
mod obișnuit în viața de zi cu zi. Acestea includ
creativitatea, gândirea critică, rezolvarea
problemelor, luarea deciziilor, capacitatea de a
comunica și de a colabora, împreună cu
responsabilitatea personală și socială care
contribuie la promovarea cetățeniei active -
abilități esențiale pentru succes în secolul 21,
atât personal și profesional.

Abilități de viață – ce sunt ele?



Life skills

Life skills affect issues, which are:
❑ real: it actually affects people's lives
❑ sometimes sensitive: can affect people on a

personal level, especially when family or
friends are involved

❑ often controversial: people disagree and
have strong opinions about them

❑ moral: they relate to what people think is
right or wrong, good or bad, important or
unimportant in society.

Abilitățile de viață ating probleme care sunt:
❑ reale: afectează de fapt viața oamenilor
❑ uneori sensibile: pot afecta oamenii la nivel

personal, mai ales atunci când familia sau
prietenii sunt implicați

❑ adesea controversate: oamenii nu sunt de
acord și au opinii puternice despre ei

❑ morale: au legătură cu ceea ce oamenii cred că
este corect sau greșit, bine sau rău, important
sau neimportant în societate.

Abilități de viață



Why do we need to teach life skills? 

Democracies depend on citizens who, among
other things, are:
➢ aware of their rights and responsibilities as

citizens
➢ informed about social and political issues
➢ concerned about the well-being of others
➢ able to clearly articulate their opinions and

arguments
➢ able to have an influence on the world
➢ active in their communities
➢ responsible for how they act as citizens.

Democrațiile depind de cetățeni care, printre
altele, sunt:
➢ conștienți de drepturile și responsabilitățile

lor, în calitate de cetățeni
➢ informați cu privire la problemele sociale și

politice
➢ preocupați de bunăstarea altora
➢ capabili să-și articuleze clar opiniile și

argumentele
➢ capabili să aibă o influență asupra lumii
➢ activi în comunitățile lor
➢ responsabili de modul în care acționează ca

cetățeni.

De ce trebuie să predăm abilități de viață? 



What are the benefits of training 
young people in life skills? 

❖ It helps them to develop self-confidence and
to cope with significant changes and
challenges in life, such as aggression and
discrimination.

❖ It gives them a voice in school, in their
community and in the society at large.

❖ It allows them to make a positive
contribution by developing the expertise
and experience they need to assert their
rights and understand their responsibilities,
while preparing them for the challenges and
opportunities of adult and professional life.

❖ Îi ajută să-și dezvolte încrederea în sine și să
facă față cu succes schimbărilor și provocărilor
semnificative din viață, cum ar fi agresiunea și
discriminarea.

❖ Le oferă o voce la școală, în comunitatea lor și
în societate în general.

❖ Le permite să aducă o contribuție pozitivă
dezvoltând expertiza și experiența de care au
nevoie pentru a-și afirma drepturile și pentru
a-și înțelege responsabilitățile, pregătindu-i în
același timp pentru provocările și
oportunitățile vieții de adult și a vieții
profesionale.

Ce beneficii aduce tinerilor formarea 
abilităților de viață? 
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Cum învățăm?

Explică, rezumă, clasifică, structurează, definește, dezvoltă, 
încearcă, ilustrează

Scrie, interpretează, exprimă, comunică, aplică, 
utilizează, organizează, creează, analizează, participă

Vorbește, întreabă, repetă, numește, 
reprodu, reamintește, definește

Văzut & auzit

Privit/văzut

Ascultat

Lectură 10% din ce citim

50% din ce vedem și auzim

30% din ce vedem

20% din ce auzim

70% din ce discutăm cu alții

80% din ce facem

95% din ce-i învățăm pe alții
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Adună fapte

Decide
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Rezolvarea 
de probleme

Identifică

Definește

Acționează

Privește 
înapoi

Explorează
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Abilități necesare liderilor buni

Gândire strategică
Viziune asupra locului unde 

vrei să fii.

Managementul 
schimbării

Recunoașterea, adaptarea la 
schimbările necesare 

planului și viziunii tale.

Planificare
Planifică felul cum atingi 
viziuneași cum faci față 

provocărilor.

Managementul de 
personal

Găsește oamenii potrivițiși
motivează-i să lucreze în 

spiritul viziunii tale.

Comunicare
Găsește cel mai bun mod de 

a comunica viziunea ta 
celorlalți și ascultă idei.

Persuasiune & influență
Încurajează-i pe alții să 

adopte viziunea ta, 
demonstrând avantajele ei.



Life skills Abilități de viață

De ce este 
importantă 

GÂNDIREA 
CRITICĂ?

Ajută la 
îmbunătățirea 
capacității de 

luare a deciziilor

Dezvoltă 
abilitatea de 
rezolvare a 

problemelor

Sporește 
capacitatea de 

cercetare

Dezvoltă și stimulează 
creativitatea

Stimulează 
curiozitatea
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Cele 10 abilități de viață conform OMS

¨ A lua decizii
¨ A face față stresului
¨ A gestiona emoții
¨ Empatia
¨ Conștiința de sine
¨ Abilități interpersonale
¨ Comunicare
¨ Gândire critică
¨ Gândire creativă
¨ Capacitatea de a rezolva probleme 



THANK YOU! MULTUMESC!


